Zalacznik

do Uchwaty Nr XXXVI1/174/2020
Rady Gminy Sask

z dnia 21 grudnia 2020 roku

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWI AZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH | PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2021



Zagadnienia ogolne

Podstaw prawry przyjecia ,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozyziywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii n2200k” stanowi:

1. Ustawa z dnia 26 pdziernika 1982 r. o wychowaniu w tizeosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz.U. 2019 r. poz. 2277 ze zm.)

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataratkomanii (t.j. Dz.U. 2019 r. poz. 852 ze
zm.).

3. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotedzpdpz. U. z 2020 r. poz. 1876).

4. Ustawa z dnia 11 wrzgeia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. z 204, poz. 2365 ze
zm.)

Sparod licznych probleméw spotecznych, jakie wysija w naszym kraju, problemy
zwigzane z alkoholem ma@jszczegélne znaczenie. Spoie alkoholu istotnie wplywa na
zdrowie, zarowno fizyczne jak i psychiczne indywathych osob, jak i catych rodzin.
Nadwywanie alkoholu jest przyczgnlicznych szkdd spotecznych, takich jak zakidcenia
bezpieczéstwa publicznego, przegiczag¢, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie,
ubodstwo i bezrobocie.

Réwniez uzalenienie od substancji psychoaktywnych wywotuje liezproblemy dla catej
populacji. Przewlekle zaburzenia psychiczne, a mhawmaiertelne zatrucia w wyniku
przedawkowania stanogvhajpowaniejsze z nich. Rezultatem jest akemie dtugdci i jakosci
zycCia 0sOb uzalmionych, a take catego otoczenia.

Zgodnie z art. 4 Ustawy z dnia 26 palziernika 1982r. o wychowaniu w teagosci

I przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolityzDJ. z 2019 r. poz. 2277 ze zm.) gmina ma
obowigzek prowadzenia dzialazwigzanych z profilaktylk i rozwiazywaniem problemoéw
alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb uagtenych od alkoholu.

W szczegolnéci zadania te obejmayj

1) zwiekszanie dospnasci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla lma@alenionych
od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wygiujs problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegétnochrony przed przemeav rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalfm informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatan@komanii, w szczegolgoi
dla dzieci i miodziey, w tym prowadzenie pozalekcyjnych @ajsportowych, a tate
dziataa na rzecz dpywiania dzieci uczestniggych w pozalekcyjnych programach
opiekwczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziataldoi instytucji, stowarzysze i 0sOb fizycznych, shsacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zaiku z naruszeniem przepiséw olomych w art. 13i 15
ustawy oraz wyspowanie przedsglem w charakterze oskgrciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez orgaamn® i finansowanie centrow
integracji spotecznej.

Realizacja powsszych zada jest prowadzona w postaci Gminnego Programu [Bkibyki
i Rozwigzywania Problemow oraz Przeciwdziatania Narkomaaliwalanego corocznie przez
Racd: Gminy Saisk (dalej Program).

Finansowanie zadaobjetych Programem realizowane jest z wptywow uzyskamnga wydanie
zezwoldé na sprzedanapojéw alkoholowych.



Skuteczna realizacja niniejszego programu opieranaiwspoOtpracy z pongj wymienionymi
instytucjami:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Gminny Grodek Pomocy Spotecznej wigku,

Zespot Placowek w Gototczyie,

Koscioty i Akcja Katolicka w Sasku,

Grupa AA ,Nadzieja” oraz grupa DDA ,Wewtrzny Spokoj”,

Kluby Sportowe z terenu Gminy,

Niepubliczne Grodki Zdrowia,

Specjalistyczna Poradnia Uzatéen w Ciechanowie CSK MSWIA,
Specjalistyczny Szpital Wojewoddzki, Poradnia LedadJ)zalenien Ciechandw,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ciechanowie,

10)Lokalni liderzy,

11)Instytucje wspomagage:

a) Paistwowa Agencja Rozwzywania Problemoéw Alkoholowych,

b) Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego TowarzystiRsychologicznego,
c) Fundacja ETOH,

d) Komenda Powiatowa Policji w Ciechanowie,

e) Sad Rejonowy w Ciechanowie.



Definicje

Alkohol to zwigzki organiczne zawiergge jedn lub wiecej grup hydroksylowych. Potocznie
»-alkoholem” nazywa si alkohol etylowy czy etanol lub nap6j alkoholowyoky dzielimy na
piwo, wino oraz alkohole spirytusowe. Wedtug ustawyPolsce do napojow alkoholowych
zaliczamy kady produkt przeznaczony do speia, zawierajcy wiccej niz 0,5% alkoholu
etylowego.

Narkotyk, substancja psychoaktywndrodek odurzacy, wywka — to okrdenia
0 podobnym znaczeniu stosowane wymiennie ¢myku potocznym. W medycynie,
psychologii aktualnie obowzujacym nazewnictwem jest substancja psychoakayw
W medycynie ,narkotykami” okida sk te substancje psychoaktywne, ktore dziglajin.
przeciwbolowo poprzez okilone receptory mézgowe. Z kolei pole narkomanii wywodzi
si¢ od stowa ,narcos”, co oznacza odurzenie, sgfingpienie.

Substancja psychoaktywna- substancja chemiczna (z&ek chemiczny) oddziatgga na
osrodkowy uktad nerwowy przez bezpedni wptyw na funkcje mozgu, czego efektegn s
czasowe zmiany postrzegania, nastrojgwiadomaci |1 zachowania. Substancje
psychoaktywne:

» wplywajg na centralny ukfad nerwowy,

* przyjmowane g w celu doznania przyjeméad, zmiany swiadomaci, uzyskania
okreslonego nastroju, przgcia ekstremalnych dozna

* wplywajg na organizm cztowieka powodgj w r&znym stopniu zmiany psychiczne
(np. euforg, zmieniony odbidr rzeczywisfoi, iluzje, omamy, zaburzenia pajui)
oraz fizyczne (np. wzrostiienia krwi, przyspieszenietha, pobudzenie),

* przewlekle przyjmowane magrowadzé do uzalenienia, ktore cgsto nazywane fe
jest narkomani czy toksykomaraj,

* majg pochodzenie naturalne lub syntetyczne,

* czsto, szczegoblnie w publikacjach popularnygtdsielone na tzw. narkotyki rgkkie
(jako bezpieczne, mato szkodliwe) oraz twarde (@a@leczne, grme). Za ,narkotyk
migkki" uznawana jest np. marihuana. Qltemia te § mylace, nieprawdziwe, daj
zludne poczucie bezpieadrmdwa np. przy stosowaniu marihuany.

W Polsce obowizuje podziat substancji psychoaktywnych na trzyvgié grupy:

» alkohol, opiaty, leki uspokajgge i nasenne (dziatgie gtownie rozlaniajgco,
uspokajajco, nasennie),

» kanabinole i inne substancje halucynogenne, laimpuszczalniki (dziatage gtdwnie
euforycznie, powodgge omamy, urojenia),

 kokaina i inne substancje stymujog, nikotyna (dziatape pobudzago,
podwyzszapce nastrgj).

Uzaleznienie jest to kompleks zjawisk fizjologicznych, behawiosaech i poznawczych,
wsrad ktorych zachowania zgdane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnyclskizjy
wyrazng przewag nad innymi, ktére byly charakterystyczne dla daosgby. Uzalenienie
prowadzi do powstania wielu szkdd, m. in. somatychn psychicznych i spotecznych.
Uzaleznienie czsto kaiczy st smiercig z powodu nagpstw zdrowotnych.

Alkoholizm polega na utracie kontroli nad $bg spazywanego alkoholu. Objawia¢stym,
7€ 0soba uzakmiona pije mimo nieprzyjemnych konsekwencji, jaRi@awiap Sic wraz z
rozwojem uzalenienia. Jest to choroba, k#dmazna i naley leczy. Uzalenienie od
alkoholu jest chorab chroniczra, postpujaca i potencjalniesmiertelry. Nie jest maliwe



calkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowanie astania jej objawow i szkdd
zdrowotnych z nj zwigzanych. Do podstawowych objawéw uzaileenia od alkoholu, natg
przede wszystkim: utrata kontroli nad piciem, rolei mowienie rzeczy, ktérychestatuje,
wystepowanie zespotow abstynencyjnych, koncentrazyaia wokoét alkoholu, zmiana
tolerancji na alkohol, zaburzenia pa&uwiii sSwiadomdci, nawroty picia.

Profilaktyka to dziatanie, ktore ma na celu zapobieganie pojawiesi lub rozwojowi
niekorzystnego zjawiska. Jestztgdnym ze sposobdw reagowania na zjawiska spateczn
ktére oceniane gsjako szkodliwe i niepmdane. Ta ocena skfania do traktowania takich
zjawisk w kategoriach zagren i podejmowania wysitkow w celu ich eliminacji ludhocby
ograniczenia.

Profilaktyke uzalenien okresla sk rowniez jako zmniejszenie strat zydanych z aywaniem
srodkow odurzajcych poprzez ograniczenie do minimum potencjalngzkod, jakich mog
dozna osoby iywajgce substancji psychoaktywnych. Poziomy profilaktyki

» profilaktyka uniwersalna kierowana do wszystkiclokreslonym wieku bez wzgdu na
stopieh ryzyka wysipienia zachowa problemowych lub zabunze psychicznych
i dotyczca zagraen znanych, rozpowszechnionych znacznym stopniu —prgemocy
czy wywania substancji psychoaktywnych;

» profilaktyka selektywna ukierunkowana na grupy gszonego ryzyka, wymagga
dobrego rozpoznania tych grup w spotecontokalnej;

» profilaktyka wskazujca kierowana do os6b wysokiego ryzyka — to dzialanymagajce
specjalistycznego przygotowania, polegaj na terapii interwencji,agdz leczeniu oséb
Z symptomami zaburae

Wspotuzaleznienie — utrwalona forma funkcjonowania w diugotrwatejjdnej i niszczcej
sytuacji zwgzanej z patologicznymi zachowaniami uzaienego partnera, ograniczef

w sposo6b istotny swobedvyboru posipowania, prowadgca do pogorszenia wikasnego stanu
i utrudniapca zmiag wlasnego potzenia na lepsze. Wspotuzahéenie mae wyshpic
rowniez w relacjach miedzy cztonkami rodziny, przyjaciéioay wspotpracownikami.



Ogodlne zataenia Programu

1. Realizator programu: Ugd Gminy Sask.

2. Czas realizacji programu: od 1 stycznia 2021 r3tgrudnia 2021 r.

3. Odbiorcy programu:

a. dzieci i miodzie, rodzice, nauczyciele, reprezentanci innych gpgbecznych,

b. osoby majce czynny kontakt z alkoholem i/lub narkotykami zraosoby
wspotuzalenione.

c. osoby dotknjte przemog.

Cele programu

1. Zwic¢kszanie dogpnasci pomocy terapeutycznej dla oséb uzalenych oraz ich rodzin,
a talkze oséb dotknitych przemog poprzez:

1) dofinansowanie utrzymania punktu konsultacyjnego adob uzalaionych od alkoholu
i cztonkdw ich rodzin,

2) edukacja publiczna (przewodniki, ulotki, poradntkipszury),

3) wsparcie dziatalni grupy AA oraz DDA na terenie gminy,

4) podejmowanie dziatao charakterze edukacyjnym, przeznaczonych dlaicodzi dzieci
w celu wspierania abstynencji i przygotowania iob plodejmowaniaswiadomych i
odpowiedzialnych decyzji zwtanych z wuaywaniem substancji psychoaktywnych
(dopalaczy i narkotykow),

. Prowadzenie profilaktycznej dziatakw informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziataniarkomanii, w szczegolsoi
dla dzieci i miodziey, w tym prowadzenie zintegrowanych programow pa&tiKki
uzaleznien:

1) organizowanie oraz finansowanie na terenie placévak w Gminnym &odku Kultury
programéw i konkursow profilaktycznych, warsztatdeatralnych spektakli dla dzieci i
miodziezy,

2) prowadzenie profilaktyki uniwersalnej i selektywney celu przeciwdziatania
uzaleznieniom, w tym prowadzenie szeroko rozumianej pakfyki informacyjnej,
edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie ragywania probleméw uzataien
(alkohole, narkotyki, nikotynasrodki psychotropowe, dopalacze, leki i inne) dla
wszystkich grup spotecznych,

3) wspotorganizacja i dofinansowanie imprez progoygh zdrowy stykzycia bez natogow,
w tym imprez o charakterze sportowym, wspoétorgarjgazawodow sportowych ze
stowarzyszeniami i organizacjami pozgtawymi dla dzieci i mtodzigy, w tym zakup
nagréd, pucharow i statuetek,

4) dofinansowanie wyjazdoéw dzieci i miodzie na zagcia i warsztaty terapeutyczne,
(wycieczki, kolonie, obozy letnie) z realizowanieprogramow profilaktycznych i
promupcych zdrowy, bez uzateien, tryb zycia.

. Szkolenie sprzedawcdw w zakresie zasad spzyedaapojéow alkoholowych oraz
przeprowadzanie kontroli przestrzegania zasad ohlyoti napojami poprzez:

a) zorganizowanie oraz sfinansowanie szkolenia dlaesfawcow napojow alkoholowych,

b) przeprowadzanie zgodnie z harmonogramem planowakyatnoli przestrzegania zasad i
warunkdéw korzystania z zezwolenia na sprzeidaodawanie napojow alkoholowych na
terenie Gminy Siask.



Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

1. Gminna Komisja Rozwzywania Probleméw Alkoholowych opiniuje i inicjuj@minny
Program Profilaktyki i Rozwizywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziagani
Narkomanii.

2. Do zada Komisji nalezy w szczegOIngi:

a) inicjowanie dziatda w zakresie zadawynikajacych z art. 4 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

b) podejmowanie interwencji w zw#Zku z naruszeniem przepiséw dotycych zasad
promocji i reklamy oraz sprzeglai podawania napojow alkoholowych okienych w art.
13 1i 15 ustawy o wychowaniu w tzagosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

c) opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwflena prowadzenie sprzega alkoholu na
miejscu lub poza miejscem sprzegaoraz kontroli przestrzegania zasad obrotu tymi
napojami,

d) podejmowanie czynrdai zmierzagcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowrku poddania sileczeniu,

e) kontrolowanie na podstawie upowaznienia Woéjta Gminy Sonsk przestrzegania zasad
i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych.

f) podnoszenie kwalifikacji z zakresu profilaktyki iozwigzywania problemow
alkoholowych poprzez uczestnictwo w szki@eh, kursach i konferencjach

g) przeprowadzanie rozmow w sprawach 0sob nadajacych alkoholu,

h) kierowanie na badanie do biegtego w celu wydaniaiow przedmiocie uzaleienia od
alkoholu iwskazania rodzaju zaktadu leczniczegam dbsOb ktore w zwiku
z nadaywaniem napojoéw alkoholowych powodujrozkiad paycia rodzinnego,
demoralizagj matoletnich, uchylajsic od pracy albo systematycznie zakigcspokoj lub
porzadek publiczny,

i) kierowanie do gddw wnioskdw o0 wszexie pos¢powania w sprawie zastosowania
obowigzku poddania gileczeniu odwykowemu.

3. Wydatki zwhzane z realizagj Gminnego Programu Profilaktyki i Rozyzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narlkonin finansowane g ze srodkow
uzyskanych
z tytutu optat za korzystanie z zezwolaa sprzedai podawanie napojow alkoholowych.
Srodki te g $cisle powhzane z finansowaniem za# gminnego programu i nie moa ich
wykorzystywa na inne zadania nie map z nim merytorycznego zyuku.

4. Zasady wynagradzania czionkdw Gminnej Komisji Rozwizywania Problemoéw
Alkoholowych: czionkowie komisji otrzymagj wynagrodzenie w wysokoi 15%
minimalnego wynagrodzenia w 2020 r., atomego w ustawie z dnia 10 jmziernika 2002
r. o minimalnym wynagrodzeniu za peaft.j. Dz.U. 2020, poz. 2207), za ide wspolne
posiedzenie komisji na podstawie listy obemnoCzionkom gminnej komisji przystuguje
zwrot kosztow podrédy zwigzanych z uczestnictwem w szkoleniach oraz wykonysman
zada komisji na podstawie delegacji showej tak jak pracownikom Ugdu Gminy Sask.



Preliminarz wydatkow na realizacje programu profilaktyki i rozwi gazywania problemow

alkoholowych

Dziatania do Miejsce realizacji | Termin | Koszt
L p. Nazwa zadania realizaciji realizacji| zadania
w zt
Zwiekszenie dogpnasci pomocy -
terapeutycznej i rehabilitacyjnefProwadzenie Punktu Gajda-Med.
1. e . . Centrum Medyczne | 2021
dla 0osob i rodzin z problemem Konsultacyjnego "’ , 42.000,0!
filia w Sonsku
alkoholowym
Organizacja
programow
5 Dofinansowanie wypoczynku |profilaktycznych w
" |dzieci ramach wypoczynku 13.700,0
letniego dzieci i
miodziezy
Programy Szkotly na terenie
_ _ | profilaktyczne Gminy Saisk, 5.000,00
Prowadzenie profilaktycznej (,teatrzyki”) GOK
) - I ” Yy 2021
dziatalngci informacyjnej i _ |
edukacyjnej w zakresie Wsparme organizacj
3 rozwigzywania problemoéw i grup realizugcych
" | alkoholowych i dziatania w zakresie| Gmina Sask 2 500.00
przeciwdziatania narkomanii, wrofilaktyki R
szczeg6lnéci dla dzieci i alkoholowej
miodziez ' :
y Szkolenie Urzad Gminy Saisk 250,00
sprzedawcow
(umowa zlecenie)
Whnioskowanie do
Sadu Rodzinnego o
Kierowanie oséb z problemem wydanie orzeczenia ¢ 2.900,00
4. falkoholowym na badanie przezformie leczenia 0sob{GKRPA 2021
lekarza biegtego uzaleznionej oraz
zlecenia na badanie
przez lekarza biegtego
Posiedzenia cztonkdow
Wynagrodzenia cztonkow GKRPA oraz zespoto :
5. GKRPA motywujacych do Wrzz;d Gminy Sask 2021 20.160,0
podgcia leczenia
Delegacje 200,00
6. |Wydatki administracyjne Zakup materiatow |Urzad Gminy Saisk | 2021
, 690,00
biurowych
Szkolenia i konferencje z zakrgSystematyczne Wedtu
7. |profilaktyki i rozwigzywania podnoszenie Gminna komisja 9 600,00
. T potrzeb
problemow alkoholowych umiegtnosci |




kwalifikacji cztonkow
GKRPA

Razem

88.000,00

Preliminarz wydatkow na realizacje programu profilaktyki i rozwi gzywania problemow

narkomanii
Lp. Nazwa zadania Dziatania Miejsce realizacji | Termin Koszt
realizacji | zadania
Prowadzenie profilaktycznychR . .
dziataa informacyjnych i r%?illlgstqupr)]rocghramo gzko’ry na terenie 2019 2 000.00
1. ledukacyjnych, szczegolnie dg yezny Gminy Saisk B
dzieci i mtodziey
2.000,00

Razem

Postanowienia kacowe

Po zakdéczeniu roku olgtego Programem, GKRPA przygotowuje sprawozdanieaizacji
Programu. Dokument ten przedktadany jest Radzie ngnw terminie do 31 maja roku

nastpujacego po roku olfym s

prawozdaniem.



